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 مادة   يدةدة   ةم احا    الياو    امساما     اهامء   م     احا  
طور   حثونوم   ام   لثاير   باااراد   حثاربديد   اثيا   ليايا   بيا ث   
دباقيرا   ى ا   دو لثج   دبلجاكثم   دب اااثكار   دبهثار   ام   دب ود           
دباثيا قثيرا ى ا دب قثط  ااثم ضكا ر ام دبحدجام ودبا ونثم 

طثقر   لقل   ام   دبطردكل   دب ق ايار       ياثلدبهثار ام دب ود  حثه
دباولويا   ب قاثب   ح بد    ق    اي قي   دبحثونوم   لم         دباثيا   دباهثاار   
دب ي    هحا   دجهيدك   اا م   لم    ويا   نورا   اي   دبحوا   ىم    ود    
دظاف   و دم   ايثبار    حارا   اي   دباير ر   ضي    رار   دبادث     طور   
دبحروااهور   اثا ل   جدور  و   ركا    اي ي   دب ديهر   دبح ورار   اي   
داربديد   وجاه     دباثيا   دبليايا   ودهرم   د ثكك         دبيردهر   اي   

 هحب   دبار احثم      Nature Materials Journalال ر
دبيضوار   دبا طثارا   حاث   اي    بد   دبحدجام   اهث هم    وار   وحاكار   
هيايا   دبوطوراإ   ق    اطيير    طوار    قداثم   ليايا   ججدبر   دبحدجام   ام   
دب ود    دباولوي   ح رد اج   ضكا ر   وحثه ياثل    ااثم   ادويضر   ام   
دبطثقر   ام   دب وياثم   دب ي   بب   ا ب   دب ر ب   ى ا ث   و ا   د م    
اوضح   دبحروااهور   اثا ل   لدا    با    طوار   الاوىر   ام   دباودي   
دباهثاار   انل   دجهيدك    ب قثط   حوثر   دبحدجام   ام   دب ود    دبا وا   
د ثج    اثر    ود    دظاف   بي را   ىال   طوا رإ   وام   دباا م    لياي    ود 
      دباودي   حه وبر    وم   وردرا   اي يبر   ااث   الي  ث   ارهور     دقار   
ودىيا   بايثبلر   دب ود     طور   دبحروااهور   جدورو  ور   وجاا ا   اثيا   
اهثاار   ليايا    دم   لبير   قوار   ب حدجام   قثيرا   ى ا   دب قثط   دباودي   

     هحا   00011111دب اااثكار   دبهثار   و ا   ىدي   ولوي ث   ح ر اج   
      دباثيا   دبلحم   دبهواهر    ئد ث   ا اكر   حثبنقوب   و      دبنقوب   
 ي   دب ي    ل ب   لجاكثم   دبحدجام   واقث.   ب حثونام    ام   واا   
دبطثقرإ   ودظرد.   ئم   ىا ار   دو لثج   دبا ونثم    ي اي   ى ا   دب ردحط   

دبياجاثكي   حي .   ام   دب اااثكي   اام   ح ار   دبطثقر   بهب قثط   
ودجطهل   لقل   ح نار   ام   للاثل   دباودي   دبهثحقر    وواقث.   
ب حروااهور   جدورو  ورإ   اادا   ام   دب يب   دبقاثب   ح ي اد   
و اط   دبرثجدم   و  د   ادطحل   ح ورا   وث ر   ى ا   دبا ودثم   
دبنثدوار   دب ي      وم   ام   دب ود    ودب ي    هال    ثج   ندثكي   
ل هاي   دب رحوم   ودباث إ   ق    لظ رم   و ثكل   دباثيا   دبليايا   
بب   ايي   ام   دب يب    ي ام   دبحدجامإ   وده دثيد.   قبا   دب  ااب   
دب  ي     ي    دباثيا   ليد .   لايد.   اي   اودل ر   دب وياثم    دم   
دب  ر   دبيدار   ود ل اثىار   انل     حا   قجدبر   دبحدجام   ام   
دب ود إ   و  د    يب   ى ا   دباودي   دب ق ايار   وح بد    ب    ه اط   
دبضو    ى ا   هور   دباودي   دباهثاار     اث   اوضح   لاضث.   لدا   
ام   دب يب   ا ل   د اجوااردم   دبيطرار   اي   و طث  ث   
حثبطردكل   دب ق ايار   ودب ي    ه يال   يدكاث   طثقر   ىثبار    ح ام   
  د   دبحوا   قا ثدار     ااب   اودي   اهثاار   ام   للل   ا ل   
اودي    اااثكار   ايثبر   و دم   ايوهم   طثقر   ادويضرإ   قضثار   

 قبا   قجدبر   دبا ونثم   دبدثيرا   ام   دب ود     
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 اب لةرةا    امدلداء   يادهةال   د امحادهءه   ةم احا   اماةء   
 مة رابا     عملا    ي ايةدةي   م    لضمةر    امواد      ااةاةء

طور   ا ديهو   اي ي   اثهث هوه     ب   دوبولاث   طراقر   
ليايا   ب اهثىيا   اي   واثار   دبي ورد   دبطحايار   اي   دبل ثج   
دب ضاي   دبحهر     اقي   لو ود   ههبر   ام   ح  اراث    ادر   
بهه  هد   دبحهر و   ولىثيود     ااا ث    ديهاث.   ب د ك   وح اثم   
قدجااث.   قثيرد.   ى ا   دب ر ب   ى ا   جارا   ام   دباضثيدم   دبواوار   

   -اوةر        - الدد    اماا       -لشرا    اادةء   ا ا اهاء  ا
 اشرة   لاميمةء   ة سةء   ة دريا   وهو    ابةااايةا    ايوة ةء   ا اليااء    ااةاةء   ة    ية ء    ا اوء    ا رةء
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اي   او  ف   لدودب   دبح  اراث   دباولويا   اي   دبلهب    وبايثبلر   
  د   دئارإ   ده يال   دبحثونوم   ده وب   دبحاوبولاث   دب ر احار   
جىثيا    رااج   دبطراقر   دب ي    قوب   ح ث   دبح  اراث   ح  داا     د   
دجدجاب    ق    ا  ود   اورنر   دبحا ث      ثاثج   قبا   لجلامإ    ل   ودوي   
اد اث   اهير   هيار   ام   دجدجاب      وضا         دبقطا   دباورنار   
ى ا   قطا   او  ير   ام   دبيدثإ   ااث   اليل   ام    ار   دباو ال   
لم   ا ب   دد قثل      ث   قطي ي   دباورنر   قبا   و ار   ح  ارار   لور     
ا ب   طرش   هيف   دبحا ث      ثاثج         قبا   وثرج   دبو ار   وا ب   
قىثيا    لااي ث   وده يثيا   وظاي  ث   دئدجااار    ودظرد.   ئم   دبحا ث   
   ثاثج   ل حوم   اي         دبارو ر    ا  د   ورار   د د هثر   
اي   دبحاكر   دباواطر   ح ثإ   اام    دهثط ث   ا حح    اديير   ىثار    
بال ايثم   دبح  اراث   دبايوار    و  د   اادا   دبوهاث   دباييبر   
 ديهاث.   ام   د  هثب   دب يول   ى ا   اا روحثم   دئايث    

 دئ  ار 
  امااةظء   مسا    الااج    ايرمام    ة     اهبة     احوم  

وثاظم   دبيكردم   دب ي     قم   ح  اراث   اييبر    ديهاث.   ى ا   
اه واثم    دوب   اا روحي   لى ا   ح نار   اقثردر   ح  د   دباولويا   
اي   دبيكردم   دب ي     قم   دباضثيدم   دبواوار   اقطو   ايي     د   
دبيكردمإ   ددويضم   اه واثم   دب دوب   دباا روحي   ح ورا   
ايثلكر   حيي   لم     قم   دئاحاه ام    ىهوا   ى ا    بدإ   بب   
 ظ ر   ل    ىيو    دد  ثجار   حثباطنار   دبيهارا   ىدي   دبيكردم   دب ي   
  قم   دبح  اراث   دباييبر    ديهاث.إ   حاداث   لظ رم   لااا   دبيكردم   
دب ي     قم   اضثيدم   واوار   اقط   اه واثم   ىثبار   ام   
دباطنار   دبيهارا   اي   دبهحال   دب ضايإ   و  د   يبال   قو    ى ا   
لم     د   دئه وب   اا م   لم   اواي   اا روحاو ث   دئايث إ   اا   
دبويثظ   ى ا   ايثبار   دباضثي   دبواو     وولي   دبحثونوم   لاضث.   
لم    طور   دبيهج   حثباضثيدم   دبواوار   ليل   قا ثدار    طور   
اقثوار   دباا روحثم   دبايوار   ب اضثيدم   دبواوار   حيي   دبيهج   
لقل   دو اث .    حثبوه رإ   ق د   بب     م    دثد   وثلر   باضثي   
واو    اي   دبهحال   دب ضايإ   ا دم   حوثلر   قبا   واثار   دئدودب   
دبلرنواار   دباولويا   ل ه.    و    اولي   ل    له وب   هثحل   اا م   
لم   اوار     د   دباه و    ام   دبواثار    ااا         دب قدار   دبليايا   
اا ددث   لم   دليل   دباضثيدم   دبواوار   ل نر   لاثدث.   ىم   طرال   

 هاا   دبحا ث      ثبإ   ودب ي    هال   دئاحاها ام   ودئاو هاها ام   
وليوار   لور    هثكير   د ه ياثل    ولي   دبحثونوم   اي   يردهر   
للرام   ى ا   دبيكردم   لدا   ىدي   قىطث      د    دبيهج   دبواو    دبوي    
اا   دباضثيدم   دبواوارإ   اادا   اواي   دب ثكدثم   دبوار   دبيقاقر   
دبا ودليا   اي   دبقدثا   دب ضاار    اث   اهاح   ححقث    اه واثم   ار يير   
ام   دباضثيدم   دبواوار   اد هرا   اي   دبهحال   دبياو     واطظ ر     د   
دبيال   لدا   اا م    هوار   دبحاوبولاث   دب ر احار   جدهث    اكر   ليايا   
ام   دبيهلثم   دباطييبر    ديهاث.   حرار    ق ال   دب  ناردم   دبلثدحار   

 ب اضثيدم   دبواوار 
 اماةء    ايااة    احومةء

 هيم   دئحوثا   لم    دباا روحثم   دبا ودليا   اي   دئايث    دبحهرار   
  ي    ليودرد.   ا ار   با    اقط   اي   ىا ار   دب انال   دبر دكي   وب م   
لاضث.   اي   دبوظاير   دبادثىار   ووظاير   دبل ثج   دبي حي    و   ي   
دباه  ر   ىدي   دهو    وثبر   ارثارا    طيىا    دب يهر   

إ   ا و يي   حيم   دبالاوىثم   دباا روحار   ( dysbiosisدبواو 
واجيدي   دبدهثط   د ه قهحي   بي    الاوىثم   لور     واا م   ب  د   
وي     دبو ل   لم   ا ي    قبا   ويوا   اهث هم    وار   ا دوىر     ود 
دباضثىيثم   دبركاهر   دب ي   اا م   لم    ويا    ي   دبواك   حثباطنار   
دبيهارا    دب يحر(    ا ف   دئطحث    لواثدث.   دبحروحاو اد    و اط   
ام   دبح  اراث   دبايايا(   باهوثل   دب ام   ا دثوبوم   دباضثيدم   
دبواوارإ   وب د ث   ىثيا.   اث     وم   لاضث.   وهثهر   ب اضثيدم   
دبواوار   قضثار.   ئد ث        اثنل   حه ل    ثب   دباا روحثم   دئ  ار   
دباولويا   اي   دئايث     وحرار   واثار   دباا روحثم   ام   دباضثيدم   
ر   دبحثونوم   ده ياثل   دبح  اراث   دباييبرإ   ا ااود    دبواوارإ   قرا

إ   Lactococcus lactisههبر   ام   دبح  اراث    هاا   دبا وردم   
و ي    ه يال   ىثيا.   اي   قد ثج   دبلحمإ   و د ك   قدجاب   اي د   
دباضثيدم   دبواوار   ام   جارا   دبحا ث      ثبإ   ودب ي   حيور ث    ح     

حثباثكر   ام   جار   دباضثيدم   دبواوار   دب ي   وط يم   اي      01قردحر   
دبو اثم   دبا ويا    و ي    قوب   حااردج   قدجاب   اط ل   ى اا   دهب   دبحا ث   
   ثاثج   دب     اقوب   ح ي اد   دباضثيدم   دبواوار   دب ي     ل   قبا   
دبهحال   دبايو     وحيي   د د  ث    ام   ىا  ث     طرش   دبح  اراث   دباييبر   
 ديهاث.   ىم   طرال   دبهحال   دب ضاي     ادح   قدجااثم   دبحا ث   
   ثاثج   دبوهاث   دب ي     و    دباضثيدم   دبواوار   اقثوار   ضي   

      دباضثيدم   دبواوارإ   واا م   باورنث  ث   لم    د هر   حه وبر            
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دبويثظ   ى ا   اا روحثم   دئايث    دبايايا   و ق ال   ارل   ظ ور   
 هه م   ليايا   اقثوار   ب اضثيدم   دبواوار  

 
 Science daily April 11, 2022 

 
اهةسء   ادةمء   الااةد   ميةا   هملةء   يدةدة   ةديد    م    
  اوم :   ليااواا   اايو   بارو   اهللادة    اهم    

    ا وم   اقيدم   دبهاا   دب     ايوي   ب يارإ   ودبضوضث    
وحيم   ليوار   ايثبلر   دبهرطثم   ى وهث.   حهحب   ىيب   قيرا   
دبي اث    ى ا   قىثيا   حرالر   دبوهاث   دباولويا   ب  طور   حث لث    
دبوهاث   دبوهار   دباهيرا   دبوثرلار   ودبيدو ار   دبضرورار   
ب هاا   ىدياث    اوم    ب م   د  هف   دبي اث    د م   اورنر   
اهاطرا   ووايا    حراك   دبوهاث   دبهايار   اي   دئ م   حث لث    قاث   
دبوهاث   دبهايار   دباهيرا   دبوثرلار   لو   دبيدو ار   و لثوجم   
دبوثلج   دبحثرج   دب     اادا    طور         دبوهاث   ب يوم   

 Nature, May 4, 2022دبهاا    دطهرم   دبيردهر   اي   ال ر

لهثر دبحثوا دبقثكب حثبيال ح م د ثكك ىا ا لىطم لول 
و واث.   اقثحل   داط    ور       ث. و ار ودضور  ووبم ب يطي داط

وه جوي   وها ر   هثحقر   ب  دا   و ار   هايار   اهيرا   يدو ار   لو   
وثرلار   و لثوجدث   وثلجد.   حثرجد.    لهثرم   ارد ج   اردقحر   

ىثاث.      06-88%   ام   دبحثبرام   حيار   8 5دئاردم   قبا   لما   
اي   دبو اثم   دبا ويا   دئارا ار   بيا ب   ىيب    يث ا   هايارإ   

-08%   باهوثل   حيار   58و ر يا         دبدهحر   قبا   
ول نر          48%   ام   دئهوثل   حيار   دب    81ىثاث.   و46

واه طاا   دبي اث    ىثيا   قد ثج   و ار   هايار    دثىار   ب د ث       
  اثاج   بو ار   هايار   اهيرا   يدو ار   لو   وثرلارإ   دب ي     ي    
دبوظثكف   دئهثهار   دباو  ير   ب هحب   دبهاا      د   د   هثف   

  و   وطوا   حثرجا   حث لث     طوار         دبوهاث   دبدوىار    
 لااحا    رو ء    ابااةد   مادما   لااا     اميةا   الي و

اطيير   اوم   وهاث   دبهاا   دباطهيرا   دبوثرلار   دباوبيا   اي   
دبقوقير   ام   ل نر   لهحثب   دبطر    واقيدم   دبهاا      طور         
دبوهاث   اي   دبلدام   و     طد ك   حيي ث      ايي   دبوهاث   دبهايار   
دباطهيرا   دبوثرلار   و  ق ل   ده لثحر.   بضرط   دباولثم   

دب و ار   و ضوب   دب وم   بوهاث   دئ م   دبيدو ار    و  دقل   
دبوهاث   دبيدو ار         د   جدجدم   باى ثب   ب و ل   دئ ودم   
دب ي   دهاي ث    قد ث    رقل   دبحثباا   حثبروىر   دب ي   دهرو ث   وول   
دب ور ثم   دبا دثهقر   ب وهاث   دباهيرا   دبيدو ار   ودبوثرلار    
 دودي   دبوهاث   دبهايار   دباهيرا   دبوثرلار   و قيج   و راا   دبوهاث   
دبهايار   دباهيرا   دبيدو ار      د   حث لث    دئ م    لهر  م         
دباورنر   دبي اث    ود  هيود   لد ث    حراك   دبهاا   اي   وهاث   دئ م   

ايدياث    طيحر         دباورنر   ىم   دبحرو ام     حح      TBX2و ي
دبو ار   و ار   هاا   اطهيرا   يدو ارإ   وىدياث    طنحط     حح   دبو ار   
و ار   هاا   اطهيرا   وثرلار    و  ط ب   دبقيرا   ى ا   قد ثج   ودويا   
ام         دبوهاث    و  اه.   اورناث.    واو ثج   دئار   باورن ام   

AT0H1  و GF1     ب دا   و ار   دبقوقير   دبهايار   اي   و ار    ار
  TBX2هايار    وها ب   حيي ث    دهاط   لو   دبرث    ىال   دباورنر

و  د   ا ب   جد ثج   و ار   هايار   اطهيرا   يدو ار   لو   وثرلار   وهب   
دبوثلر    وها وم   دب يف   قىثيا   حرالر   دبوهاث   دبيدىار   ودب ي   
 ي   اهحو ر   حام   دبوهاث   دبهايار   و يطا ث   يىاث.   حدثكاث.   حث لث    
وهاث   هايار   اطهيرا   وثرلار   لو   يدو ار    اا ددث   د م   د ه د ثج   
 اف   اا م     دااإ   وح ورا   اويياإ   وهاث   هايار   اطهيرا   
وثرلار   لو   يدو ارإ   و وياي   باث د     وم   دبوهاث   دبهايار   
دباهيرا   دبوثرلار   ا اكر   ب اوم   و هحب   دبطر     ل يا   دبحثونوم   

 لم   دبيال       اجدل   اي   دبارو ر   دب لراحار    
 

Science Daily, May 4, 2022 

 
 رل اج   م ر    ة ابء   بااهر ا    الةيء    اللر    اار      

  اغابا    
 هيم   يردهر   ليايا   ام   لثاير   اث لال   در يثب   اييل   
دج ثحر   حهرطثم   دبركر   ولوردب   دبياثش   بي    دئهوثل   دئ نر   
ىرضر   بوردكل   دبرثحثم    ها م   دبيردهر   ل نر   ام   ا اودي    دي    

ىثاث.   ب رحط   حام   دبقرب   ام   لاث م   وردكل      51ى ا   اي    
دبرثحثم   ودجياثي   اوثطر   دج ثحر   حثبهرطثم    اقول   ه وم   
وا هادنثلإ   له ث    اهثرد   اي   قهب   ى ب   دئوحكر   ودجو ث    

ثبحث.   اث    ويا        دبواو  ودب ور دبا دار اي لثاير اث لال:
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 ثم   دئار     بدإ   ا اف   ه ه لاب   دبدحث ثم   بيودال   
دبحاكر    ار   دبا بوار   و و .   قبا   اه و    دب يحار   دبوردني    
اي   ورقر   حونار   ليايا   دطهرم   اي   ال ر   

(Communications Biology)   إ   لظ رم   يردهر
لىيا ث   حثونوم   ام   لثاير   ا ورايد   لم   دبدحث ثم   اا م   لم   
 دحم   و داو   حدلثش   اي   دب رحر   دبقارار    وحونم   يرده  ب   
لاضث.   اي    ايار   ده لثحر   دبدحث ثم   حاوبولاث.   ب رحر   دبقارإ   

   ي      (Regolith)ودبايروار   لاضث.   حثهب   دبنر    دبقار 
      دبيردهر   اا   ددطهل   حردثاك   دبروهم   دبيضثكار   

جىثيا   قرهثل     Artemis"دب ثحير   بو ثبر   دثهث    لر اا    
دبحهر   قبا   دبقارإ   ق     طيير   حانثحر   وطوا   لوبا   دوو   جردىر   
دحث ثمإ   اواث.   اثإ   ى ا   هطح   دبقار   ام   للل   دبر د    
ودئ هلام    جلرد          دبيردهرإ   بب   ا م   بي    دبي اث    

 ردب   اقط   ام    رحر   دبقارإ   ب بد    ثم   ى ا ب      05هو    
دبقاثب   ح  ااب    لرحر   ى ا   دطثل   ضال   وحيدثار   اثكقرإ   
ب داار   وياق  ب   دبقارار   دب رارا    ده يال   دبحثونوم   
لوىار   حولب   دب ه حثم   اي   لطحثل   حهه ا ار    طه يال   
ىثيا.   بجردىر   دبوهاث     ثم    ل   وىث    حانثحر   ل ال   
لر    ا      حوودبي    ردب   ودوي   ام   دب رحر   دبقارارإ   نب   قثاود   
ضثار   حيم   ح ور   دحثم    ح رطاب   دب رحر   حاو ول   ار ا   ود 
دئردحايوحها إ   وور ود   ى ا   وضي ث   اي   حاكر   انثبار    
وب اقثردرإ   قثب   دبحثونوم   حجردىر   دحث ثم   اي   اثيا   لرضار   

  ا ا   حاود يثم   هحا ر    (JSC-1A) دم   اده    حر ثدي
ح رحر   دبقارإ   باوث ثا    رحر   دبقار   دبوقاقارإ   حاث   اا ث     د   
دب ي    وث ي    رحر   دبارار   ودب رحر   دئرضار   اي   دبحاكثم   
دبقثهارإ   ودب ي   ه  م   ح بد   ايثا ر   دبهث ي   ب  لرحر    
ل ثوم   جردىر   دحثم   دئردحايوحها    اي   دب رحر   دبقارار   
ب حثونام   اجايد.   ام   دبايرار   ىم    ايار     نار   دب رحر   اي   
دبدحث ثمإ   و و .   قبا   اه و    دب يحار   دبلادي    بب   ا م   
دبحثونومإ   قحل   قلرد    دب لرحرإ   ا   يام   اااث   ق د    ثدم   
دبح ور   دباجروىر   اي    رحر   دبقار   ه دحمإ   وب د ث   دح م   
لااي ث    قراحث.    ولهثر   دبحثونوم   قبا   لم    رحر   دبقار   بب   

وردكل   دبرثحثم   اي   دباودقا   ديه ث    ل   ىثبإ   ب ددث       ديرف   
هو    دبق ال   ليد.   ىم   د نثر   دب وار   طوا ر   دباي    ب      
دبوردكل     ظ ر   يرده دث   لم   دبيا    اي   دئاث م   دبقراحر   ام   
وردكل   دبرثحثم   اجاي   ام   وطر   دج ثحر   ححيم   لدودب   

 Lancetدبهرطثم    وقي   لظ رم   دبيردهر   دبادهورا   اي

Platenery Health    لدا   وهل   دبيهر   هدودم   دباثضار    ثدم
دهحر   دج ثحر   ح وردب   دبياثش   ودبركر   بي    دئهوثل   دبقثطدام   

%   01 ا وا رد.   ام   وردكل   دبرثحثم   ل حر   ح       81ى ا   حيي   
%   ى ا   دب  ثبي   اقثردر   حثئهوثل    ار   دبايرضام    4 6و

 قول   لال    ورهاثدإ   طثبحر   دبي  ورد    دب ي   قثام   حثب وثبال   اي   
او حر   دبحروااهور   وا هادنثل:    ام   دبايروف   لم   ايظب   
دبا ونثم   دبادحينر   ام   وردكل   دبرثحثم   اودي   اهرطدرإ   ااث   ا  ي   
لم   دب يرم   ب ث   اجاي   ام   اوثطر   دج ثحر   حثبهرطثم   بي    

وهيا      دبحهر   ا وقا لم   حح وردكل دبرثحثم ل نر دد هثرد. 
ولطول   لايد.   اهححر     ونث.   وطارد.   باواث    دباثكار   ودب رحر   ودبحاكثم   
دبيدو ار   قضثار   ب  نار ث   ى ا   لويا   دب ود     حيم   دبا ونثم   
دب اااثكار   دبدثلار   ىم   دبوردكل    حقا   ىثبقر   اي   دبحاكر   بي ردم   
جادار   طوا ر   حاث   اي    بد   حيم   دبايثيم   دبنقا ر   
ودب ايرو رحودثمإ   واضاف   دبحروااهور   وا هادنثل:     دثد   
دبيياي   ام   طردكل   دب يرم   ب ا ونثم   دبحاكار   دبضثرا   ودب ي   
 ه ار    ثبحث.   و ا   حيي   دد  ث    ا را   دهثط   دبورال     ب بد       اجدل   
ام   دبضرور    قلرد    دبيياي   ام   دئحوثا   ودبيردهثم   بي ب   اث ار   
و بار    ي د   دبا ونثم   دبحاكار   دبادحينر   لندث    وردكل   دبرثحثم   
وضرورا   دبقاثب   حثباجاي   ام   دبيال   جلرد     قياردم   طوا ر   دباي    

 بلآنثر   دب وار   دباجادر   دبدث لر   ىم   وردكل   دبرثحثم 
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  السما    ةورما    ابالا    ة    لربء   م     ايمر

 ا ام   دبي اث إ   ئول   ارا   اي    ثرار   دبحهرارإ   ام   جردىر   دحث ثم   
و      00اي    رحر   ام   هطح   دبقار   لطايم   حودهطر   حينثم   لحوبو   

دب ثحير   بو ثبر   دبيضث    دئاار ار    دثهث     لردي      04و   05
دبحثونوم   ايرار   اي    قا ثدار   داو   دبدحث ثم   اي    رحر   دبقارإ   ود  د   
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 وقف   ىال   دب راودثم   ودجهثردم   دباه وبر   ىم   ىا ار   
دجدحثم       ور ب    بدإ   واا   ارور   دبوقمإ    وظود   دو هاثم   
حام   دبدحث ثم   دباجروىر   اي    رحر   دبقار   والاوىر   دحث ثم   
دبهث ي    اقي    ثدم   حيم   دبدحث ثم   دباجروىر   اي    رحر   دبقار   
ل رر   ولاث.   وداو ث   لحط إ   و ثدم   ل نر    دوىث.   ام   واا   
دبولب   اقثردر   حدظارد  ث    لوضح   دبحثونوم   لم    ل    بد    و   
حانثحر   ا هردم    يل   ى ا   لم   دبدحث ثم    ثدم   قثيرا   ى ا   
دب يثال   اا   دب ر اب   دب اااثكي   ودبحداو    ب رحر   دبقار     ب   
   اي    بد   ىدي   قاثا ب   ح و ال   لداثط   دب يحار   دبلادي   
ب دحث ثمإ   ق    بووظ    طثحلن   اي   لداثط   دبلادثم   دبايحار   ىد ث   
اا     د   دب ي   بووظم   اي   دحث ثم   دئردحايوحه    دبايرضر   
بلإل ثيدم    وده د ك   دبحثونوم   لم   دبدحث ثم   دب ي   دام   اي   
دب رحر   دبقارار   ده لثحم   حثبطراقر   ديه ث   دب ي   اه لاب   ب ث   
دبدحثم   ىثيا.   ىدياث   الحر   ى ا   دبداو   اي   حاكر   قثهارإ   انل   
دبحاكر   دب ي    و و    ى ا   دب نار   ام   دبا ح   لو   دبايثيم   دبنقا ر    
وا طا ا   دبحثونوم   قبا   ده ياثل   حاثدثم   دب يحار   دبوردني   
بايرار   قا ثدار    وهام   د ه لثحر   بلإل ثيدمإ   وحوث را   
دباوث الإ   قبا   دباه و    دب       وم   ااا   قثيرا   ى ا   دبداو   
اي    رحر   دبقار    وام   دبدثوار   دبلاوبولارإ   لوضح   دبي اث    لم   
ده لثحر   دبدحث ثم   ب  رحر   دبقارار   قي     وم   ار حطر   حثباوقا   
دب     لايم   ادا   دب رحرإ   ولم   لوي   دبو ول   دباا در   جالثي   
 رحر   قثح ر   ب جردىر    و   ده ياثل   حقا   لاوبولار   لقل   ىارد.   

 ى ا   دبقارإ   انل    ياقثم   دبواب   دبحر ثدار 
قم   جردىر   دبدحث ثم   اي    رحر   دبقار   قي    طويا   لاضث.    راارد.   
اي   دب رحر   ديه ثإ   اثبقار    و   ا ثم   لثف   ب رثارإ    اف   
ه ه لاب   دبايثيم   دباولويا   اي   دب رحر   دبقارار   بجردىر   دحثم   
اا ث   اا   قضثار   دباث    ودبيدث ر   دبر دكار     ل     د   هالي  ث   
ل نر   اهكار   ب دحث ثم     ه  وم         دئهك ر   و ار ث   لهث    
يردهثم   دبا ثحير    وب م   اي   دبوقم   دبوثبيإ   او يل   دبي اث    
حث وث  ب   دبوطودم   دئوبا   دوو   جردىر   دبدحث ثم   ى ا    رحر   

لريدث   “دبقار    اقول   روب   اارلإ   و و   لوي   اييا    دبيردهر:   
قلرد          دب لرحرإ   ئددث    دث   دطرش     د   دبه دل   بهدودم:   

  ل   ه داو   دبدحث ثم   اي    رحر   دبقار    ود ضح   لم   دبلودب    و   
 ديب  
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 وةادة   ة    اسء    ايمو   امالاه   برالةاد   لسا    ة     عة 

د  هف   ارال   ام   دبحثونام   دبيوباام   طراقر   جد ثج   قاح   ىثبي   
دبلويا    وياي   دبي اث    ام   لثاير   ليا اي   وار ج   لوم   

اي   دباا  ر   دبا ويا    رثارد.   وردناث.   اوهام      John Innesقادا 
 يثم   دبر ر   اي   او ول   دبقاحإ   ودب     اا م   لم   ا ي    
لاضث.   ح ورا    ار   ا وقير   قبا   جاثيا   او و    دبحرو ام   حدهحر   

 Scottاي   دباكر    اقودل   دبي  ور   ه وم   حويم   58  ل   قبا   

Boden          ام     ار   دبجردىر   ودبر د    ودبدحا    اي   لثاير   ليا اي
دب     قثي   دبحوا:        اطيرف   دب نار   ىم   د بار   دب ثادر   ورد    
دب رثار   دبوردني   دبا ي ل   حثبر ر   واو و    دبحرو ام   اي   قد ثج   
دبقاح      وام   دباا م   لم   اهثىي   د  هثف   لام   اث   ا و ب   اي   
  ام   دبيثا ام   اي   قد ثج   ل دثف   ليايا   ام   دبقاح    د ك   
وحوحث.   ىثبار   دبلويا      ودظرد.   ئم   دبقاح   اانال   اث   اقرب   ام   

اي   دباكر   ام   دبحرو ام   دباه   د   اي   لااا   لدوث    دبيثببإ      51
اام   لنر     د   دبحوا   اا م   لم   اياي   ح ورا    حارا   اي    جواي   
دبال اا   حوحوب    دم   او و    لى ا   ام   دبحرو امو   ااث   قي   
اهثىي   اي   قد ثج   دباجاي   ام   دئطيار   دبار ار   انل   دبوحج   
ودبوحوب   دباه يا ر   اي   دجاطثر      د   دبيال    و   لول   انثل   
ايروف   ىم   ده ياثل   اهح   لادي   ا قيب   بال اا   طثار   
ب وياي   لام   ا و ب   اي   دب طور   دب دثه ي   اي   دبقاحإ   واا م   
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بد ثكك     د   دبحوا   لم    هثىي   اي    وهام   دبقاار   دبر دكار   
ود ق  ثيار   ب قاح    اقول   دبي  ور   حويم:    اوار   دب رثار   دبوردني   

اي   دباكر   اي   او و       58-08دب     وييدث    جاثيا   حدهحر   
دبحرو ام   ب دحث ثم   دباجروىر   اي   دبوقلإ   و د ك         دئ دثف   
لاضث.   هداحهم   قضثاار   ايروار   حثهب   دبهداحهم   دباجيولر    بب   
د  هف   و ا   د م   جاثيا   اي   دبر ر   اا   دبهداحهم   دجضثاارإ   
ب ددث   د ال   لم      ي   جاثيا   دبر ر   ام   ل دثف   دبدوحر   دب ي   
اجرى ث   دباجدرىوم      و ويا   دبجاثيا   اي   او و    دبحرو ام   يوم   
اقثاضر   ددويثم   دبر رإ   ب د   اام     د   د   هثف   بياا   قا ثدثم   
لاضل   ب واار   اثكيا   دق  ثيار   ب ارحام   ودباجدرىام   ل نر   ام   
الري   جاثيا   دبقاار   دبر دكار   حوي    د  ث إ    وح رف   دبدظر   ىم   
دبد الر   دبا ار   ب  د   دبيال   باه قحل    رحار   دبقاحإ   اام   دبحوا   
ديها   با   قاار    ثك ر   ب ال اا   دبي اي   ئدا   اقيب   انث .   ردكيث.   
ب قيردم   دبليايا   دبا ثور   ئحوثا   دبقاح     ا وقا   دبيرال   لم   

   3-5  وم   ل دثف   دبقاح   دبليايا   ا ثور   ب ارحام   اي    ضوم   
هدودمإ   ودب ي   اا م   لم     رلب   حيي    بد   قبا   اودكي   ب اجدرىام   

 هدودم    01-4اي    ضوم   
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