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هل الطعام المطبوخ بواسطة الميكروويف صحي؟ سؤال يطرح نفسه بقوة ولاسيما بعد 
الانتشار الواسع لهذه التقنية التي تقدم للأسرة نوع من الرفاهية التي لا يمكن إغفالها. 
ولكن، وبالرغم من إجراءات الأمان العالية لأفران الميكروويف، إلا أن الكثير من الناس 

 والجهات المهتمة تتبنى فكرة انخفاض القيمة الغذائية للطعام المسخن بواسطة الميكروويف.
يمكن من خلال فهم ألية عمل جهار الميكروويف توضيح الإجابة على العديد من الأسئلة 
العامة والتي تصب في اهتمام مستخدمي هذه التقنية. تستخدم أجهزة الميكروويف أمواج  
كهرطيسية من طبيعة الأمواج الراديوية ولكنها ذات تردد أعلى تسمى الأمواج المكروية 

غيغاهرتز).  2.45(من مرتبة الغيغاهرتز وبالتحديد التردد المستخدم في أفران التسخين هو 
الأمواج المكروية هي جزء من الأشعة غير المؤينة التي لا تسبب، من حيث المبدأ، تغيراً في 
بنية الذرة أو الجزيء، إنما تستطيع أن تتفاعل طاقياً مع أي منهما بشكلٍ مختلف تاركةً أثراً 
لا يمكن تجاهله. لهذه الترددات خواص مميزة من حيث أĔا تمتص بشكل خاص من قبل 
جزيئات الماء وغيرها من الجزيئات القطبية؛ وهي تجعل الجزيئات القطبية ēتز بسرعة كبيرة 

 مما يؤدي إلى ازدياد الطاقة الحركية ومن ثم الحرارية فترتفع درجة حرارة الوسط المحيط.
تتحطم بعض مكونات المواد الـغـذائـيـة نـتـيـجـة الـتـسـخـين سـواء بـالـطـريـقـة الـكـلاـسـيـكـيـة أو 
بواسطة الأمواج المكروية وأهم مثال على ذلك فيتامين ث، فهل التسخين السريع بـالـبـخـار 
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أو بالميكروويف يحـفـظ المـواد الـغـذائـيـة؟  يـقـول الـبـعـض أنـه بـفـضـل السـرعـة في الـتـسـخـين، 
تسمح طريقة التسخين بالميكروويف بحفظ كـمـيـة أكـبر مـن هـذا الـفـيـتـامـيـنـات وغـيرهـا مـن 
المواد الغذائية التي تتخرب بالحرارة! إن هذه الفكرة هامة ولكنها ليست دقـيـقـة. هـنـا لا بـد 
من التأكيد عـلـى نـقـطـة هـامـة وهـي أنـه عـنـد الـتـسـخـين بـواسـطـة الأمـواج المـكـرويـة تـكـون 
جزيئات الماء هي المستهدفة بالدرجـة الأولى، وعـنـدمـا تمـتـص جـزيـئـات المـاء المـرافـقـة لـلـبـنـيـة 
الفراغية للمكونات الغذائية للطعام هذه الأمواج سوف ēـتـز بسـرعـة كـبـيرة جـداً تـؤدي إلى 
اقتلاعها من مواقعها في بنية المركب الغذائي كالببتيدات علـى سـبـيـل المـثـال. يـؤدي اقـتـلاع 
جـزيـئ المـاء مـن مـوقـعـه إلى الـتــفـاف المـركـب الـغـذائـي عـلـى نــفـسـه وتـغـير شـكـلـه الـفـراغــي، 
وبالتالي، فقدانه خواصه الطبيعية وقدرته على تحقيق تفاعلاته الـفـيـزيـولـوجـيـة الـعـاديـة، وحـتى 
أنه من الممكن أن يصبح ضارا من الناحية الحيوية والصحية. لذلك، يجب عـنـد دراسـة أثـر 
الأمواج المكروية على الأغذية دراسة نواتج التسخين وأثرها الحيوي بالـتـفـصـيـل وبـدقـة كـبـيرة 
وتقفي أثرها ودورها الحيوي، وعدم الاكتفاء بالمقارنـة المـبـاشـرة مـع الـتـسـخـين الـكـلاـسـيـكـي 
ودراسة النواتج المشتركة بينهما ومن ثم إهمال دور الأمواج المكروية الحقيقي في الـتـأثـير عـلـى 

  بنية المكونات الأولية للمواد الغذائية.

 فرن الميكروويف والأغذية
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 . الحكومات 1
 . الهيئات التنظيمية2
. المسجلون والمرخص لهم أو الجهة المسؤولة عن المرافق والأنشطة التي لا يلزم 3

 الإبلاغ عنها إلا في حالات التعرض المخطط لها
. الأشخاص أو المنظمات المعنية بالتعامل مع حالات التعرض الطارئة أو 4

 حالات التعرض القائمة. 
 لا يتعلق تقرير الأمان الحالي بالتعرض المهني والتعرض الطبي.

تضمن القسم الثاني من التقرير نظرة عامة عن الإطار الأساسي لـلـوقـايـة الإشـعـاعـيـة لأفـراد 
الجمهور وحماية البيئة في حالات التعرض المخطط لها، وحالات التعرض للطوارئ وحـالات 
التعرض القائمة. وهو يغطي مـبـادئ الـتـبريـر واسـتـمـثـال الـوقـايـة وحـدود الجـرعـات، حسـب 

التطـبـيـق الـعـمـلـي لإطـار الـوقـايـة الاشـعـاعـيـة مـن أجـل  3الاقتضاء. في حين يتناول القسم 
وقاية الجمهور في حالات التعرض المخطط لها، وحالات التعرض الطارئة وحالات التعـرض 

مـن مـتـطـلـبـات الأمـان  3إرشادات بشأن تلبـيـة مـتـطـلـبـات الجـزء  4القائمة. ويقدم القسم 
العامة (الوقاية الإشعاعية وأمان المصادر المشعة) والمتعلقة بحماية البيئة. وعلاوة على ذلـك، 
يتضمن الدليل ملحق خاص يلخص إطار القيود الخاصة بالجرعة والمستويات المـرجـعـيـة الـتي 

 من متطلبات الأمان العامة. 3تنطبق على كل حالة من حالات التعرض، وفقاً للجزء 
تناول القسم الرابع والأخير من الدليـل مـوضـوع حمـايـة الـبـيـئـة اذ بـين ان إعـلان ريـو بشـأن 

نـص   (Rio Declaration on Environment and Development)البيئة والتنمية 
على أن "تشكل الحماية البيئية جزءاً لا يتجزأ من عملية التنمـيـة ولا يمـكـن اعـتـبـارهـا بمـعـزل 
عنها". ووفقاً للوثيقة الدولية للبحوث المتعلقة بالطقس، فإن أهداف حماية الـبـيـئـة هـي مـنـع 

أو تقليل تواتر التأثيرات الإشعاعية الضارة على النباتات والحيوانات 
إلى مستوى يـكـون لـه تـأثـير ضـئـيـل مـن أجـل الحـفـاظ عـلـى الـتـنـوع 
ــبــيــئــات الــطــبــيــعــيــة  الــبــيــولــوجــي، حــفــظ الأنــواع والصــحــة وحــالــة ال
والمجتمعات والنظم البيئية. إذ أوضحت مبادئ الأمان الأساسيـة أن 
النظام الحالي للوقاية من الإشعاع يوفر حماية مناسـبـة لـلـنـظـم الـبـيـئـيـة 

 في البيئة البشرية من الآثار الضارة للتعرض للإشعاع. 
من متطلبات الأمان الـعـامـة أنـه "لا  3ولقد بين الدليل وفقا للجزء 

تشكل الـتـأثـيرات الإشـعـاعـيـة في بـيـئـة مـعـيـنـة سـوى نـوع واحـد مـن 
التأثير، وفي معظم الحالات، قد لا تكون التأثيرات لمـرفـق أو نشـاط 
معين مهيمنة. وعلاوة على ذلك، يجب أن يـنـظـر إلى تـقـيـيـم الآثـار 
على البيئة بـطـريـقـة مـتـكـامـلـة مـع السـمـات الأخـرى لـنـظـام الـوقـايـة 
والأمان لتحديد المتطلبات التي تنطبق عـلـى مصـدر مـعـين. وبمـا أن 

هناك علاقات متبادلة معقدة، فإن Ĕج وقـايـة الجـمـهـور والـبـيـئـة لا يـقـتـصـر عـلـى الحـد مـن 
الآثار الإشعاعية على البشر وعلى الأنواع الأخرى. فعند وضع الـقـواعـد الـتـنـظـيـمـيـة، يجـب 
اعتماد وجهة نظر متكاملة لضمان الاستـدامـة، في الحـاضـر والمسـتـقـبـل، لـلـزراعـة والـغـابـات 
ومصايد الأسماك والسياحة، واستخدام الموارد الطبـيـعـيـة. "وبشـكـل عـام يـتـحـقـق ذلـك عـن 

 طريق التطبيق المناسب لمبدأ الاستمثال.
هذا وقد ترى بعض الدول، على أساس الأدلة مثل الخبرة أو التحليل البسـيـط، أن الـتـقـيـيـم 
النوعي لـلـتـأثـيرات الاشـعـاعـيـة في الـبـيـئـة لـيـس ضـروريـًا. في هـذه الحـالات، قـد تـقـرر الهـيـئـة 
الــتــنــظــيــمــيــة أن تــقــيــم الأثــر الــبــيــئــي الإشــعــاعــي لا يحــتــاج إلى تضــمــين دراســة صــريحــة حــول 
تـدرج في  تعرضات النباتات والحيوانات. في حين قد ترى دول أخرى أنـه مـن الضـروري أن ُ
تقييمات الأثر البيئي الإشعاعي لبعض المرافق والأنشطة تقدير وضـبـط تـعـرضـات الـنـبـاتـات 

مـن مـتـطـلـبـات  3مـن مـتـطـلـبـات الجـزء  9-3والحيوانات. عـلـى أيـة حـال، نصـت الـفـقـرة 
 الأمان العامة على ما يلي:

"أي شخص أو منظمة تتقدم بطلب للحصول على إذن ... يجب، وفـقًـا لمـا تـطـلـبـه الهـيـئـة 
التنظيمية، إجراء تقييم مستقبلي مـنـاسـب لـلـتـأثـيرات الـبـيـئـيـة الإشـعـاعـيـة، بمـا يـتـنـاسـب مـع 

 مخاطر الإشعاع المرتبطة بالمنشأة أو النشاط".
 Prospective Radiological Environmental(   10يوفر دليل الأمان الـعـام رقـم 

Impact Assessment for Facilities and Activities  ( إطـارًا لـلـتـقـيـيـم المسـتـقـبـلـي
للتأثير البيئي الإشعاعي في حالات التعرض المخطط لها، والذي يتضمن تقييم ومراقبة تأثير 
اطلاقات المواد المشعة اثناء التشغيل العادي والإطلاقات من الـواقـعـات والحـوادث الـتي يـتـم 
تحديدها من خلال تقييم الأمان. لا ينبغي أن يفرض استـخـدام مـثـل هـذا الإطـار عـبـئـًا لا 
داعي له على المسجلين أو المرخص لهم أو على الهيئة التنظيمية. ولقد نـاقـش دلـيـل الأمـان 

الجوانب التي يجب أخذها في الحسبان عند تقييم الأثر البيئـي الإشـعـاعـي في  10العام رقم 
مـنـهـجـيـة  10حالات التعرض المخطط لها، ويوفر المرفق الأول من دليل الأمـان الـعـام رقـم 

لتقييم تأثير الإشعاع على النباتات والحيوانات من التشغيل النظامي. هذا ووفـقـا لمـتـطـلـبـات 
من متطلبات الأمان العامة، ينطبق أيضا المـنـهـج المـتـدرج لـلـتـحـكـم في الـتـعـرضـات  3الجزء 

على تقييم الآثار البيئية الإشعاعية. ينبغي أن تـكـون الجـهـود المـبـذولـة لـتـقـيـيـم الأثـر الـبـيـئـي 
الإشعاعي، بما في ذلك حماية النباتات والحيوانات، إن لـزم الأمـر، 

 متناسبة مع مخاطر الإشعاع المرتبطة بالمنشأة أو النشاط المحدد.
أما من أجل إدارة الجـوانـب الـبـيـئـيـة في حـالات الـتـعـرض الـقـائـمـة 
وحالات التعرض الطارئة، يجب أن يؤخذ في الحسبان التأثير عـلـى 
البيئة كعنصر في عملية اسـتـمـثـال الـوقـايـة والأمـان. وسـيـكـون مـن 
الأهمــيــة بمــكــان إعــطــاء الأهمــيــة لــلآثــار المــترتــبــة عــلــى الــبــيــئــة مــن 
الإجراءات الوقائية والإجراءات العلاجية التي يجب اتخاذهـا لـلـحـد 
من تعرض أفراد الجمهور، إذ أن هـذه الآثـار قـد تـكـون في بـعـض 
الحالات غير قابلة للإلـغـاء. ويـنـبـغـي الـنـظـر في هـذه الـتـأثـيرات في 
عمليات التبرير والاستمثال لاستراتيجية الوقاية الاجمالية بالإضافـة 

  إلى إجراءات الوقاية الفردية والإجراءات العلاجية.

 في وقاية الجمهور والبيئة 2018لعام  8دليل الأمان رقم 
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تستخدم الأمواج فوق الصوتية في يومنا الحالي في التطبيقات الطبية التشخيصيـة والـعـلاجـيـة 
 بشكل كبير الانتشار ضمن مجموعة واسعة من التطبيقات، فما هي الأمواج فوق الصوتية؟ 
في الــفــيــزيــاء، الصــوت هــو اهــتــزازات مــيــكــانــيــكــيــة تــنــتــشــر وفــق أمــواج مــن الانضــغــاطــات 
والتخلخلات في وسط ناقل مثل الغاز، السـائـل والصـلـب. يسـتـطـيـع الـبـشـر سمـاع الأمـواج 

. الأمـواج ذات الـتـواتـرات 20kHzوحـتى   20Hzالصوتية التي تقع تـواتـراēـا في المجـال مـن 
هـي أمـواج   20kHzفهي أمواج تحت صوتية، والأمواج ذات الـتـواتـرات فـوق   20Hzتحت 

 فوق الصوتية، ولكل من هذه المجالات تطبيقاته المختلفة. 
)، فـإن 1883سـنـة مـن اكـتـشـاف الأشـعـة السـيـنـيـة ( 12على الرغم مـن اكـتـشـافـه قـبـل 

الأمواج فوق الصوتية وجـد تـطـبـيـقـاēـا في الـطـب في وقـت مـتـأخـر بـعـد اسـتـخـدام الأشـعـة 
السينية في الطب. سُجِّل التطبيق العملي الأول للأمواج فوق الصوتية خلال الحرب العالميـة 
الأولى في الكشف عـن الـغـواصـات. بـدأ اسـتـخـدام الأمـواج فـوق الصـوتـيـة في الـتـطـبـيـقـات 
الطبية في خمسينيات القرن العشريـن. اسـتـخـدمـت بـدايـةً في طـب الـتـولـيـد، وبـعـد ذلـك في 
مجالات الطب المختلفة (التشخيص الباطني العام، الـتـشـخـيـص في مـنـطـقـة الحـوض أمـراض 

 القلب، طب العيون وجراحة العظام ... إلخ). 
في الطب التشخيصي، تستخدم الأمواج فوق الصوتية في التصوير، ويعد التصوير بـالأمـواج 
فوق الصوتية تقـانـة فـعـالـة في إظـهـار صـور الـنـسـج الـرخـوة في الجسـم بـدون جـراحـة. فـهـو 
يستخدم في تصوير هياكل الجسم تحـت الجـلـد بمـا في ذلـك الأوتـار والـعـضـلات والمـفـاصـل 
والأوعية الدموية والأعضاء الداخلية لدراسة احتمال وجود أمراض أو آفات. كما يستخدم 
في طب التوليد لرصد تطور الجنين، وفي علم الأورام لتصـويـر الأورام واسـتـجـابـتـهـا لـلـعـلاج، 
وفي علـم أمـراض الـقـلـب لـلـتـحـقـق مـن عـمـل الـقـلـب وصـمـامـاتـه. أمـا الاسـتـخـدام المـتـزايـد 
للأمواج فوق الصوتية التشخيصية فقد أصبح في توفير أول صورة في ألبوم الصور الـتـذكـاريـة 
الخاصة بالطفل، والتي تؤخذ كجزء من الفحص الروتيني في العيادة النسائيـة. أمـا في الـطـب 
العلاجي فهي تستخدم في تفتيت الحصى الكلوية وحصى المرارة وفي معالجـة الجـلـطـات وفي 
المعالجة الفيزيائية والمعـالجـة بـالحـرارة. كـمـا يمـكـن اسـتـخـدامـهـا لـتـسـريـع عـمـلـيـة تجـبـير الـعـظـم 

 المكسور. 
من الناحية السريرية، تعد الأمواج فوق الصوتية تقنية لا تخـريـبـيـة، لهـا مـيـزات إظـهـار جـيـدة 
صوّرات بـالأمـواج فـوق الصـوتـيـة عـادةً مسـبـاراً يـدويـاً 

ُ
وسهلة الاستخدام نسبياً. تَستخدِمُ الم

(يسمى المحول)، يوضع بشكل مباشر على تمـاس مـع المـريـض ويـتـم تحـريـكـه لمسـح المـنـطـقـة 
المطلـوبـة. ويسـتـخـدم جـل مـائـي لـربـط الأمـواج فـوق الصـوتـيـة بـين المحـول والمـريـض. تـعـمـل 

إلى   2MHzالمــاســحــات الــتــصــويــريــة فــوق الصــوتــيــة الــتــشــخــيــصــيــة في مجــال الــتــواتــرات مــن 
20MHz التواترات الأعلى من ذلك لها طول موجـي أصـغـر وبـالـتـالي يمـكـن اسـتـخـدامـهـا .

لتصوير تفاصيل أصغـر. وقـد أدى الـتـقـدم في تصـنـيـع المحـولات إلى تحسـين الـدقـة الـفـراغـيـة 
). كما أدى تطوير نظـام "الـزمـن الحـقـيـقـي" cm 1-0.5وتصوير بنى صغيرة جداً في البطن (

إلى إمكانية الحصول على إظهار مستمر أو ما يسمى بالتنظير بالأشعة فوق الصـوتـيـة. وفي 
الــتـــشـــخـــيـــص بـــالأمــواج فـــوق الصـــوتـــيـــة، يمـــكـــن اســـتـــخـــدام تــقـــنـــيـــتـــين مخـــتــلـــفـــتـــين: الـــنـــقـــل 

(Transmission)  والانعكاس(Reflection). 
تعتمد تقنية النقل عـلـى تمـيـيـز الأنسـجـة بـامـتـصـاصـيـاēـا المـخـتـلـفـة لـلأمـواج فـوق الصـوتـيـة.  

ــلــفــة            حــيــث يــوفــر الامــتــصــاص غــير المــتــمــاثــل لــلأمــواج فــوق الصــوتــيــة في الــنــســج المــخــت
صــوراً لــلــبــنــيــة الــداخــلــيــة تــتــألــف مــن فســيــفــســاء مــن الأمــاكــن الــفــاتحــة والــقــاتمــة، وقــد تم       

الــتــخــلــي عــن هــذه الــتــقــنــيــة في وقــتــنــا الحــالي. أمــا تــقــنــيــة الانــعــكــاس (الصــدى) فــتــســجــل     
النبضات المنعكسة عن الحد الفاصل بين نسيجين مختلفين ذوا مقاومتين صوتيتين مختلفتين. 

، أي المـلاحـة وتحـديـد المـدى بـالصـوت (Sonar)تعتمد هذه الـتـقـنـيـة عـلـى مـبـدأ السـونـار 
(Sound Navigation And Ranging)  يتم إنتاج المـوجـة الصـوتـيـة بـاسـتـخـدام محـول .

كهرضغطي. ومن خلال التحكم بالنبضات الكهربائية يتم الوصول إلى التواتر المطلـوب في 
المحول. تتم عملية محَرقة (تبأير) الصوت إما من خلال شكل المحول، أو باسـتـخـدام عـدسـة 
أمام المحول، أو باستخدام مجموعة معقدة من نبضات التحـكـم الصـادرة عـن جـهـاز المسـح 
بالأمواج فوق الصوتية. ينُتِج هذا التمحرق موجة صوتية لها شكل القوس مـن وجـه المحـول، 
تنتقل الموجة إلى الجسم وتتمحرق على العمق المطلوب. تستخدم المحولات الحديثة تقـنـيـات 
مصفوفة طورية لتغيـير اتجـاه وعـمـق المحـرق. وغـالـبـيـة المحـولات الـكـهـرضـغـطـيـة مصـنـوعـة مـن 

 السيراميك.
لتوليد صورة ثنائية البعد، يتم إما بإجراء عملية مسح ميكانيكية بالمحول (من خلال تـدويـره 
أو أرجحته)، أو باستخدام محول مصفوفة طورية أحادي البعد ويتم مسح الحزمة إلكترونياً. 
تتم معالجة البيانات المستلمة واستخدامها لإنشاء صورة ثـنـائـيـة الـبـعـد لشـريحـة مـن الجسـم. 
يتم توليد الصور ثلاثية الـبـعـد مـن خـلال الحصـول عـلـى سـلـسـلـة مـن الصـور ثـنـائـيـة الـبـعـد 
المتجاورة. ولأن المسح الميكانيكي بطيء، يصعب الحصول على صور ثلاثية الأبعاد للنسـج 
المتحركة، لذلك تم مؤخراً تطوير محولات مصفوفة طورية ثنائية البعد يمكنها أن تجري مسحاً 
ثلاثي البعد، يمكن لها أن تقوم بالحصول على صور سريعة وحتى يمكنـهـا الـقـيـام صـور حـيـة 

  ثلاثية البعد لقلب ينبض.
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 الإخراج الفني: زهير شعيب
 4الصفحة  4الصفحة 

يعُدُّ عداد كامل الجسم إحدى التقنيات المستعملة بشكل واسع في تحديد النشاط 
الإشعاعي للنكليدات المشعة المتوضعة داخل الجسم والمصدرة لأشعة غاما، وهو من طرائق 
المراقبة المباشرة التي تجري باستعمال كواشف توضع خارج الجسم لكشف الإشعاع المؤين 
المنبعث من كامل الجسم أو من أعضاء معينة ومعرفة محتواه من النشاط الإشعاعي. ومن 
محاسن القياسات المباشرة، مقارنة بالطرائق غير المباشرة، أĔا ذات دقة جيدة لأكثر 
مصدرات غاما ويمكن الكشف المتزامن لعدة نكليدات مشعة ونحصل على النتائج بشكل 
سريع نسبيا؛ً كما يمكن قياس النشاط الإشعاعي في أعضاء محددة وتجنب التعامل مع المواد 

 البيولوجية.
) دراسة تطبيق نظام ضمان الجودة في مخبر عداد الجسم في 2018جرى في هذا العام (

قسم الوقاية والأمان والذي يعبر عن الخطوات الضرورية لتأكيد دقة نتائج قياسات المخبر 
ومقارنتها مع المعايير الدولية. كما ēدف إلى التعرف على كفاءة الطريقة المستخدمة في 
الظروف الحقيقية للتشغيل: المحلل، الجهاز، البيئة، المخبر والى تقدير المواصفات الإحصائية 
للطريقة وتقييمها، بحيث تكون هذه المواصفات أساسًا لوضع معايير قبول النتائج أو 

 رفضها ولتقييم جودة التحاليل الناتجة عن استخدام هذه الطريقة.
 ISO 28218جرى التحقق من جودة القياسات في مخبر عداد كامل الجسم وفقاً للدليل 

من المنظمة الدولية للمعايير؛ حيث تعدُّ المعايير الأساسية بالنسبة لعداد الغدة الدرقية هم 
الانزياح النسبي والدقة (التكرارية) والحد الأدنى القابل للكشف والتي يمكن استخدامها 

 لتقدير دقة وحساسية القياسات.
أظهرت الاختبارات أن تقنية عداد الغدة الدرقية في مخبر عداد كامل الجسم لديها 

نظراً  131الحساسية الكافية لإجراء المراقبة الإشعاعية الداخلية للعاملين المعرضين لليود 
الموصى đا )  mSv/y 1لمقدرēا على كشف جرعات إشعاعية أقل من سوية التسجيل (

 من قبل الوكالة الدولية للطاقة الذرية.
 

 اعتماد القياسات في مخبر عداد كامل الجسم
 سؤال: كيف تقارن الجرعات والمخاطر الناتجة عن الطب النووي بالأشعة السينية؟

الجواب: إن معظم الاستقصاءات التشخيصية في الطب النووي تؤدي إلى تعريض المريض 
 لجرعة صغيرة من الإشعاع مماثلة لتلك الناتجة عن الأشعة السينية.

الجواب: بعد إجراء الطب النووي التشخيصي، سيكون المريض مشعًا قليلاً ولفترة محدودة، 
 ولكن بشكل عام لن يكون خطراً على مقدمي الرعاية أو موظفي المستشفى.
 السؤال: ما هي إجراءات السلامة للمرضى بعد علاجهم بالنظائر المشعة؟

الجواب: تنظم معظم الدول استخدام النظائر المشعة من أجل علاج المرضى. وكثيراً ما 
تتطلب اللوائح الناظمة لذلك كافة الاحتياطات الخاصة بالعاملين والممرضين وكذلك الزائرين 
أثناء وجود هؤلاء المرضى في المستشفى، ويقوم الفيزيائيون الطبيون بتقديم إرشادات السلامة 

 والأمان للمرضى قبل مغادرēم للمستشفى للحد من التعرضات الإشعاعية للآخرين.
 السؤال: هل يمكن أن يخضع شاب للمعالجة باليود المشع من أجل علاج التسمم الدرقي؟

الجواب: يمكن إعطاء اليود المشع للمرضى من أي عمر، وبشكل أقل تواتراً عند الأطفال 
سنوات. ولم تُظهر المتابعة طويلة الأمد للأطفال الذين عولجوا  10الذين تقل أعمارهم عن 

لمرض جريفز أية آثار ضارة مثل سرطان الغدة الدرقية، سرطان الدم   (I-131)باليود المشع 
 أو حدوث تشوه خلقي في ذرية لاحقة.

 السؤال: كم من الوقت يلزم بعد العلاج باليود المشع من أجل الحمل عند النساء؟
أشهر على الأقل بعد العلاج باليود المشع.   6الجواب: تنصح النساء بتجنب الحمل لمدة 

 كما ينصح الرجال بتجنب إنجاب طفل لعدة أشهر بعد العلاج باليود المشع.
 السؤال: هل يمكن الإرضاع بعد العلاج باليود المشع؟

الجواب: يجب أن تتوقف الرضاعة الطبيعية قبل البدء في العلاج باليود المشع ، حيث أن 
هناك خطرًا من إتلاف الغدة الدرقية لدى الرضيع مما يسبب بخلل دائم للغدة الدرقية ويزيد 

  من خطر الإصابة بسرطان الغدة الدرقية.

  أسئلة وأجوبة –الوقاية الإشعاعية في الطب النووي 


