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 في هذا العدد:  

 * المحتوى الإشعاعي لبعض النباتات الطبية                                      * بعض الأنواع النباتية الواقية إشعاعيا في سورية            

 * تطبيقات مستخلصات بعض النباتات الطبية في الوقاية من الأشعة فوق البنفسجية             

زاد في العقود الأخيرة استعمال الطاقة النووية في الفروع المختلفة للنشاط البشري، من ذلك 
استعمال النظائر المشعة في الطب والصناعة والزراعة ولأغراض البحث العلمي وإنتاج الكهرʪء 
إضافة إلى الاستعمالات العسكرية، وقد ارتبط ذلك ϵنتاج وتداول المواد المشعة مما نتج منه تزايد 

 الأخطار المرتبطة đذه الأنشطة.
 Ϧثير الأشعة المؤينة

تؤثر الأشعة المؤينة في سلامة ووظائف الخلاʮ من 
 خلال الفعلين التاليين 

ويحدث  Direct actionالفعل المباشر 
عندما تقع الجزيئات البيولوجية في طريق الأشعة، 
وعندها تمُتص طاقة الأشعة مباشرة من قبل 

مثل  Macromoleculesالجزيئات الكبيرة 
حيث تحدث تفاعلات  RNAوالـ DNAالـ

مباشرة بين الجزيئات والأشعة المؤينة، ومن 
 ʭالمعروف أن الدDNA  ًهو الأكثر تعرضا

للضرر المحرض ʪلأشعة المؤينة في الخلية، وتؤدي 
الأضرار التي تصيب الدʭ إلى مجموعة من 
التغيرات كالطفرات وتخريب الأسس والروابط 

 التشابكية والكسور الأحادية والمزدوجة.
ويحدث عندما لا يقع الجزيء في طريق الأشعة وعندها  indirect actionالفعل غير المباشر 

تحدث الأذية بشكل غير مباشر وذلك من خلال التفاعلات مع أنواع الأكسجين التفاعلية 
Radioactive Oxygen species (ROS)  التي تتشكل من خلال (لجذور الحرةʪ المعروفة)

 -بسبب فعاليتها الكلية العالية -للماء، وتتفاعل الجذور الحرة Radiolysis  التحلل الإشعاعي 
مع الجزيئات الحيوية في الجسم ʭزعة الكتروēʭا وتسبب Ϧكسدها وبذلك تصبح الجزيئات غير 

 فعالة، وتظهر آʬر هذه التغيرات الكيميائية في الخلية ϥشكال مختلفة أهمها:
موت الخلية 
.دة معدل نموها وانقسامهاʮمنع انقسام الخلية أو ز 
   .ًحدوث تغيرات دائمة في الخلية تنتقل وراثيا 

مثل فوق أكسيد الديسموتيز) ʮفي تحديد وكشف الأضرار  )فشل أنظمة الترميم الأنزيمية للخلا
 وترميمها وʪلتالي الحفاظ على سلامة المادة الوراثية.  

 الحاجة إلى واقيات إشعاعية  
ترافق الاستعمال السلمي المتزايد للطاقة 
النووية ʪهتمام متزايد في البحث عن 
مركبات يمكن أن تقي من التأثيرات الضارة 
للأشعة المؤبنة وخفض الأذʮت الإشعاعية 

  -وبخاصة الناتجة من المعالجة الإشعاعية -
والوقاية الإشعاعية في حالات التلوث 

 الإشعاعي والحوادث الإشعاعية.
تعد المركبات الواقية هي التي تحول دون 

الأشعة المؤينة غير المباشرة، وترمم Ϧثيرات 
الأضرار المباشرة وغير المباشرة التي 
تصيب الخلاʮ بعد تعرضها للأشعة 

، وذلك من خلال تثبيط تشكل المؤينة
 Reactiveالمركبات التفاعلية 

compound  (الجذور الحرة)، وإزالة أنواع
وتعزيز عمليات  Detoxify radiation - induced speciesالسموم المحرضة ʪلإشعاع 

، ويمكن أن تؤثر أيضاً كمعدلات مناعية recoverوالبراء (الشفاء)  repairالترميم 
immunomodulators  الجذعية المكونة للدم ʮأي تحفز الخلاhemopoietic  والمكونة

 .immunopoieticللمناعة 
 Types of radioprotectorsأنماط الواقيات الاشعاعية 

 وكنس  تعديل  طريق  عن  النشيطة،  الحرة  من Ϧثير الجذور  الخلية  تحمي  أن  الأكسدة  لمضادات  يمكن

Scavenging مضادات  تؤخر  أن  ويمكن  بجرع عالية،  التشعيع ولاسيما  بعد  المتشكلة  الجذور 

 ϵيقاف سلسلة تفاعلات bio molecules الجزيئات البيولوجية  أكسدة  تثبط  حتى  أو  الأكسدة

 ويمكن أن تعوق الموت الخلوي المبرمج.  الأكسدة،
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 تصنف الواقيات الإشعاعية في المجموعات الثلاث الآتية: 
مثل الحمض الأميني Chemical radioprotectors  . الواقيات الإشعاعية الكيميائية 1

منذ أكثر من قرن كعامل واقٍ من Ϧثير  in vivoالذي استعمل  في الحي   Cysteineسيستئين
مركب،  4500في معهد ريد العسكري تصنيع نحو  1957الأشعة المؤينة، هذا وجرى منذ عام 

، وأبدى مركب Radiotherapyواختبرت للوقوف على Ϧثيراēا الواقية عند المعالجة الإشعاعية 
،  وهو المركب  Amifostineالأميفوستين واحد من بين هذه المركبات فعالية واقية محتملة وهو 
على استعماله كعامل واقِِ◌ إشعاعيا  FDAالوحيد الذي وافقت منظمة الغذاء والدواء الأمريكية 

Ϧثيرات جانبية عديدة مثل الصداع  Amifostineللنسج السليمة دون الورم، ولكن للأميفوستين 
 والغثيان والتقيؤ وانخفاض ضغط الدم وربما الرجفة والنعاس وغيرها هذا إضافة إلى ثمنه المرتفع. 

 Natural radioprotectors. الواقيات الاشعاعية الطبيعية 2
 β  يمتلك عديد من الهرموʭت والفيتامينات فعالية واقية من Ϧثير الأشعة المؤينة فقد أبدى الغلوكان 

glucan  وفيتاميناتA  وC و E ثير الأشعة المؤينة و تكنيسϦ فعالية واقية من  scavenge 
 الجذور الحرة.

 Plant based radioprotectors. الواقيات الإشعاعية ذات القاعدة النباتية 3
تتميز عديد من الأنواع النباتية أو المركبات المعزولة منها Ĕϥا فعّالة كواقيات إشعاعية، كما تتميز 
Ĕϥا آمنة ورخيصة الثمن وبعدم ضررها للإنسان وغير سامة، ويجري تناولها عن طريق الفم عادة، 

وعديد من  flavonoidsوالفلافونوئيدات  Polyphenols  فقد وجدت البوليفينولات 
منتجات الاستقلاب الثانوية ومضادات الأكسدة في أجزاء مختلفة من النباʫت، وتتميز هذه 

والفينبلاستين  Taxolالمركبات بخصائصها الواقية إشعاعياً والمضادة للسرطاʭت مثل التاكسول 
vinblastine  وقلويدات نبات العناقيةvinca alkaloids  والفينكريستينvincristine, 

أن النباʫت التي تتميز بخصائص مضادة للأكسدة أو مضادة للالتهاʪت أو يعتقد و وغيرها، 
  الميكروʪت أو معدلة للمناعة هي نباʫت واعدة كواقيات اشعاعية ومضادة للسرطاʭت.

 
آلاف نوع، كما يوجد فيها  3تعد سورية من المناطق الغنية ʪلتنوع الحيوي النباتي وتضم أكثر من 

نوع نباتي طبي، وكثير من هذه الأنواع غنية ʪلمركبات الواقية إشعاعياً (البوليفينولات  300أكثر من 
Polyphenols  والفلافونوئيدات flavonoids .(ومضادات الأكسدة وغيرها 

 ومن الأنواع النباتية التي تنتشر في سورية والتي تتميز بخصائص واقية إشعاعيا الآتية:   
والنعناع  Hypricumوبعض أنواع الهيوفاريقون (العرن)  Crataegusبعض أنواع الزعرور 

Mentha  وقرة العينNasturtium officinale  والمردقوشOriganum ،  وشوك الدمن
 Rosmarinus officinalisوإكليل الجبل Silybum marianum بري)  ال (الحرشف  
وأنواع القراص  Opunta ficus-indicaوالصبارة  Aloeوالألوة  Rosa caninaوالنسرين 
Urtica  والسفرجليةCotoneaster nummularia ووالملفوف والبروكلي وشوندر الطعام

 غيرها.

  Crataegus as radioprotecterالزعرور كواقٍ اشعاعي   

 
أنواع الزعرور المنتشرة في سورية أشجار قصيرة أو شجيرات، كثيرة التفرع، ساقطة الأوراق، شوكية 
بصورة عامة. الأوراق متناوبة، معلاقية، بسيطة أو مفصصة ريشياً. الأزهار خنثى تترتب في نورة 

، 5مشطية صغيرة، وʭدراً مفردة. الكأس جرسي أو جرني الشكل، خماسي الفصوص. البتلات 
كرابل. الثمرة   5  -  3وʭدراً  2  -  1.  المبيض سفلي له 25  -  5بيضاء، وʭدراً زهرية. الأسدية 

 نوى 5 - 1صغيرة حمراء أو صفراء، تحتوي على  Pomeتفاحية 
 يوجد في سورية أربعة أنواع من الزعرور (لها الخصائص نفسها) وهي:

 Crataegus aronia      الزعرور العاروني ..............................

  Crataegusa zarolusالزعرور العادي.............................. 

 Crataegus  monogynaالزعرور الصمصيلي ...................... 

   Crataegus sinaicالزعرور السينائي...............................

 Cultivated hawthornإضافة إلى الزعرور المزروع................. 

 Crataegus aroniaالزعرور العاروني 

 الزعرور العادي
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 : الثمار والأزهار والأوراق.الجزء المستعمل

   المكوʭت الفعّالة:
تعود الخصائص العلاجية والخصائص الواقية إشعاعياً للزعرور إلى أن ثماره وأزهاره وأوراقه تحتوي على 
عدد من المكوʭت الفعَالة، والتي تعد بمجموعها مسؤولة عن التأثير الواقي والعلاجي لمستحضراته، 

 :  وأهم المكوʭت الفعّالة في الزعرور هي
البروأنثوسيانينديناتProanthocyanindins  وبخاصة الـOligomeric 

procyanidins (OPCs). 
 الفلافونوئيداتFlavonoides  وأهمها: الكويرسيتينQuercetin  والروتينRutin 

 وغيرها. Vitexinوالفيتكسين 
 الكاتيشيناتCatechins (Epichatechin). 

  الزعروراستعمال 
يعد نبات الزعرور ϥنواعه واحداً من أهم النباʫت المستعملة في مداواة الاضطراʪت القلبية وبخاصة 

وتصلب الشرايين  Anginaوالخناق   Congestive heart failureقصور القلب الاحتقاني 
وخافضة لضغط الدم  Atherosclerosisالعصيدي 

لدرجة ʪت ، وتحول دون انسداد الأوعية التاجية وغيرها
. Food for the heartيطلق عليه غذاء القلب 

وتشير التجارب السريرية أن مستحضرات الزعرور فعّالة 
في حالات الأرق والقلق وآلام الشقيقة وتزيد من النوم 
الهادئ، كما يحتوي الزعرور على مواد مضادة للأكسدة 

Antioxidant وهي من أهم المواد التي تقي من ،
الأمراض المرافقة للشيخوخة وبخاصة ضعف القوى 

 الحيوية وتدني القدرات العقلية، كما تقي 
من التأثيرات   مستخلصات ثمار الزعرور الناضجة

الجانبية للمعالجة الإشعاعية للسرطان وترفع المناعة 
خلاصة الثمار عند تناولها قبل وبعد المعالجة   - وتحمي

 الخلاʮ السليمة من Ϧثير الأشعة المؤينة. -الإشعاعية

 الوقاية الاشعاعية الزعرور
استعملت أنواع الزعرور بشكل واسع في الطب وفي المناطق كافة التي ينمو فيها وذلك لخفض 

 ومعالجة قصور القلب  ضغط الدم والكوليسيرول 
يحتوي الزعرور على عديد من المركبات الفعالة ومن أهمها المركبات الفينولية  والفلافونوئيدية 

Flavonoides  المضادة للأكسدة  (مثل الإبيكاتشين والروتين والفيتكسين وحمض الكلوروجينك
Chlorogenic acid   وغيرها) وهي مركبات بوليفينوليةPolyphenolic compoundes 

تتميز بعديد من الخصائص من أهمها: مضادة للالتهاʪت وتقي من تشكل السرطاʭت وتثبط نمو 
الخلاʮ السرطانية، كما أĔا مضادة للبكتيرʮ ومضادة أكسدة (وبخاصة الروتين والكويرسيتين) إضافة 

 إلى أĔا تنشط المناعة.   
أن مستخلصات  ثمار الزعرور الناضجة تؤدي إلى خفض معنوي للتأثيرات السلبية    بينت التجارب

التي تحدثها المعالجة الإشعاعية وبخاصة في الخلاʮ اللمفاوية، فتناول خلاصة ثمار الزعرور قبل وبعد 
التعرض الإشعاعي تؤدي إلى خفض كبير ومعنوي للتأثيرات السلبية التي تحدثها الأشعة وبخاصة في 

 الكبد. 

غري من أشعة غاما، أن الفئران التي حقنت  2بينت التجارب على الفئران التي عرضت إلى جرعة 
(داخل البيريتوان) بخلاصة ثمار الزعرور الناضجة قبل ساعة من التعرض الإشعاعي، انخفضت عندها 

 MnPCEs)  Micronucleatedالنوʮت الصغيرة في الخلاʮ الحمراء المنواة المحرضة ϥشعة عاما

polychromatic erythrocytes  مغ/كغ من  200مرة للجرعة  5.7) بمعدل وصل إلى
مغ/كغ مماثلاً لتأثير  200الخلاصة مقارنة ʪلفئران التي لم تحقن بخلاصة الزعرور، وكان Ϧثير الجرعة 

، كما بينت التجارب أيضاً أن خلاصة ثمار الزعرور خفضت معنوAmifostin ًʮالأميفوستين 
التأثيرات السمية  الناتجة من تعرض خلاʮ مخ العظام إلى الأشعة المؤينة (أي السموم المخرضة 

)، و ترفع المناعة بسبب احتوائها ʪDetoxify radiation - induced speciesلإشعاع 
على مضادات الأكسدة، و تحمي الخلاʮ اللمفاوية من Ϧثير أشعة غاما، كما تحمي الجسم من 

 التسمم ʪلأدوية.
ويستنتج من الدراسات التي جرت على مستخلصات الزعرور (وبخاصة مستخلصات الثمار 
الناضجة) أĔا تقي من السرطاʭت ومن التأثيرات الجانبية للمعالجة الإشعاعية للسرطان وترفع 

الخلاʮ السليمة من  -خلاصة الثمار عند تناولها قبل وبعد المعالجة الإشعاعية)   - المناعة وتحمي
Ϧثير الأشعة المؤينة وبخاصة خلاʮ مخ العظام والخلاʮ اللمفاوية وغيرها، هذا إضافة إلى فعالية 
مستخلصات الزعرور العالية في رفع المناعة ومداواة الاضطراʪت القلبية وبخاصة قصورالقلب 

 الإحتفاني. 
 الجرعة:

 1800و 900تتراوح الجرعة اليومية الفعّالة بين 
 3  -  2مغ من الخلاصة المعيارية التي تحتوي على 

% من  20  -  18% من الفلافونوئيدات، أو 
، وفي حال Procyanidinsالبروسيانيدينات 

عدم توفر خلاصات الزعرور في الصيدليات يمكن 
 تحضيرها في المنزل على النحو الآتي:

ويحضر من ملعقة طعام من الثمار  مغلي الثمار:
ثمرة  15  -  10الجافة المسحوقة، أو من نحو 

مل ماء  200طازجة مسحوقة، يضاف إليها 
 10بدرجة الغليان، تسخن على ʭر هادئة لمدة 

مرات في اليوم قبل  3  -  2مل  100  -  70دقائق ثم ترقد لمدة نصف ساعة، يؤخذ من المغلي 
 دقيقة. 15الطعام بـ 

ويحضر من ملعقة طعام من الأزهار والأوراق المسحوقة، يضاف إليها  منقوع الأزهار والأوراق:
مرات في  3  -  2مل  100دقيقة، يؤخذ من المنقوع  15مل ماء بدرجة الغليان، تترك لمدة  200

 دقيقة. 15اليوم قبل الطعام بـ 
ويفضل تحضيرها من الأزهار والأوراق الطازجة ذلك أن Ϧثيرها يفوق كثيراً  الصبغة الكحولية:

Ϧثير الصبغة الكحولية المحضرة من الأزهار والأوراق الجافة، وتحضر من جزء من الأزهار والأوراق التي 
%، وتترك في مكان مظلم 70أجزاء من الكحول  5تجمع عند بداية تفتح الأزهار، يضاف إليها 

لمدة أسبوع، وتحرك دورʮً، تصفى بعد ذلك وتوضع في وعاء زجاجي داكن اللون وتحفظ في مكان 
قطرة مرتين إلى ثلاث مرات في اليوم بعد  ʪ15  -  20رد. تستعمل الصبغة الكحولية بمعدل 

 الطعام.
 التأثيرات الجانبية:

تعد مستحضرات الزعرور من المستحضرات الآمنة، ولم تلاحظ لها أية Ϧثيرات جانبية حتى في 
 حالات الاستعمال المديد، ويمكن تناولها من قبل الحوامل والمرضعات أيضاً. 

 2020 -كانون الأول  -العدد الرابع  -السنة التاسعة 
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جرّب الإنسان منذ آلاف الـسنين النبـاʫت الـتي كانـت تنمـو حولـه مفتـشاً عـن الطعـام في معظـم 
الأحيان فتحرى عن صفاēا وأحوالها، حيث تعلّم مـن خـلال تذوقـه للنبـاʫت أن بعـضها يـسبب 
له المرض وبعضها الآخر يمكن أن يشفيه من المرض. ظهر أول كتاب طبي للأعـشاب في الـصين 

 وثقت فيه النباʫت الطبية.  "The Classic Herbal"كتاب ق. م   2700عام 
) إلى تلوث مناطق شاسعة ʪلنكليدات المشعة الصنعية 1986حادثة تشرنوبل (أدت 

مما دعا المنظمات الحكومية والبحثية إلى دراسة توزع هذه النظائر في  Cs137وخاصة 
مكوʭت البيئة المختلفة بما فيها الغذاء. بدأ الاهتمام في التحري عن النشاط الإشعاعي 

في النباʫت الطبية المستوردة ومقارنتها مع المحتوى الإشعاعي  Cs137وʪلأخص 
للنباʫت المحلية. فقد وجدت تراكيز إشعاعية مرتفعة في أوراق وأزهار النباʫت الطبية 

 المصدرة من شرق أورʪ إلى دول شرق أسيا.  
جرى في هيئة الطاقة الذرية السورية من خلال فعاليات البرʭمج الوطني لمراقبة البيئة 

والثوريوم  238السورية اشعاعيا تعيين تركيز النكليدات المشعة الطبيعية (اليورانيوم 
) 137) والصنعية (السيزيوم 210والبولونيوم  210والرصاص  40والبوʫسيوم  232

عينة من النباʫت الطبية (المحلية والمستوردة) ومنقوعها. بينت النتائج أن تركيز  38في 
 1-بكرل كغ 0.5في كافة العينات منخفض وقريب من حد الكشف ( 137السيزيوم 

وزن  1-بكرل كغ 853و 109بين  40وزن جاف)، في حين تراوح تركيز البوʫسيوم 
جاف في نباتي القرفة والعصفر الإيراني، على الترتيب. واحتوى نبات الجنكو أعلى 

وزن جاف. وصل تركيز  1-بكرل كغ 14.3إذ وصل القيمة  232تركيز من الثوريوم 
وزن جاف. تراوح  1-بكرل كغ 4.26في نبات الصبر المقدار  238نشاط اليورانيوم 

وزن جاف في نباتي الثوم  1-بكرل كغ 86و 3.0بين  210تركيز نشاط البولونيوم 
بشكل كبير إذ تراوح  210المطحون والميرمية، على الترتيب. واختلف تركيز الرصاص 

وزن جاف في أزرار الوردة الدمشقية وجذور العرق  1-بكرل كغ 181و 3.9بين 
سوس، على الترتيب. ʪلإضافة إلى ذلك، درس انتقال النكليدات المشعة من النباʫت 

من النبات إلى  40الطبية إلى مستحضراēا المائية حيث تراوح انتقال البوʫسيوم 
%. في حين تباينت نسب انتقال 100% و25المستحضر المائي بين ما دون 

بشكل كبير من نبات إلى آخر  238واليورانيوم  210والرصاص  210البولونيوم 
%). من جهة أخرى، كانت معدلات 66وكانت أعظمها في أزرار الوردة الدمشقية (

الاندخال جراء تناول مساحيق النباʫت مقاربة لمعدلات الاندخال اليومية جراء تناول 
الأطعمة المتنوعة ولكنها أعلى من معدلات اندخالها من جراء تناول مستحضراēا. 

نتيجة  1-ميكروسيفرت يوم 3.7و 8.8x10-4تراوح معدل الجرعة الفعالة الكلية بين 
التداوي بمسحوق النباʫت الطبية. في حين تراوح معدل الجرعة الفعالة الكلية بين 

 3-5.1x103.1-1وx10 ا. 1-ميكروسيفرت يومēنتيجة تناول مستحضرا 
منخفـضة في النبـاʫت  137أوضحت الدراسة أن تراكـيز النكليـدات المـشعة الطبيعيـة والـسيزيوم 

الطبية المدروسة والمستهلكة من قبل المواطن السوري وهي قريبة من القيـم المـسجلة عالميـاً. كانـت 
معدلات الجرعة الناجمـة عـن تنـاول مـساحيق النبـاʫت الطبيـة أعلـى مـن معـدلات انـدخالها جـراء 
تناول منقوعها. لذا ينصح ʪلتداوي ʪلمنقوع عوضاً عـن المـسحوق. ويمكـن إهمـال الجرعـة الناجمـة 

والبولونيــوم  40مقارنــة مـع الجرعــة الناجمـة عــن انـدخال البوʫســيوم  238عـن انـدخال اليورانيـوم 
 .210والرصاص  210
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تعــد الـــشمس أهــم مـــصدر للأشــعة الـــضوئية فــوق البنفــسجية علـــى ســطح الأرض، ويقـــوم الغـــلاف 
الجــوي بحمايــة الأرض مــن جــزء هــام مــن الأشــعة فــوق البنفــسجية الــضارة ذات الأثــر الحيــوي الهــام 

ــ  حــول الأشــعة فــوق البنفــسجية  NRPBوذلــك مــن خــلال طبقــة الأوزون. وقــد أظهــرت أعمــال الـ
وجــود نقــص عــام في المعطيــات المتعلقــة بمنــابع الأشــعة فــوق البنفــسجية عمومــاً وʪلأشــعة الشمــسية 

لقـد بينـت الدراسـات المخبريـة والوʪئيـة فبشكلٍ خاص. وللأشعة فوق البنفسجية آʬرأً حيويةً هامـة، 
أن للأشعة فوق البنفسجية الطبيعية والصنعية مخاطر على الصحة العامـة. ولهـذا يوجـد اهتمـام عالمـي 
ʪلوقايــة والحمايــة البــشرية مــن مخــاطر الأشــعة فــوق البنفــسجية المحتملــة وتجنــب آʬرهــا الــضارة. وتعــد 
الحروق الشمسية من أبسط الآʬر الحادة المباشرة التي تظهر على جسم الإنـسان ولكـن هنـاك بعـض 
الآʬر المزمنة كتسريع شيخوخة الجلد وجفافه وتقرنه، ʪلإضافة إلى بعض الظواهر غير المرئية والتي لهـا 
أثر كبير من الناحية المناعية، كما أثبتت الدراسـات العلميـة أن التعـرض الزائـد والمتكـرر للأشـعة فـوق 

 البنفسجية يزيد في احتمال الإصابة بسرطاʭت الجلد مع التقدم ʪلعمر.
عالمياً، دُرست مكوʭت مستخلـصات النبـاʫت الطبيـة وصـدرت تقـارير عديـدة حـول دورهـا الحيـوي 
في الوقاية مـن الأشـعة فـوق البنفـسجية. ولقـد اسـتخدمت الزيـوت العطريـة المستخلـصة مـن النبـاʫت 
الطبية في تحضير مستحضرات العناية ʪلبـشرة والوقايـة الشمـسية وغيرهـا. بينـت بعـض الدراسـات أن 
وجود مواد فينولية ومضادات الأكسدة تساعد في الوقاية من الآʬر الضارة للأشـعة فـوق البنفـسجية 

) Cو Eالشمـــسية. إضـــافة إلى ذلـــك، إن وجـــود مكـــوʭت مـــضادات الأكـــسدة مثـــل (فيتامينـــات 
والفلافونوين يلعب دوراً هاماً في الحد من الجذور الحرة في جلد الإنسان نتيجة التعرض للأشعة فوق 
البنفسجية الشمسية. والمزيج المعقد مـن مستخلـصات النبـاʫت الطبيـة يـساعد كثـيراً في زʮدة معامـل 

 الحماية من الأشعة فوق البنفسجية وأيضاً في تغذية الجلد والحفاظ على طبيعته ومظهره.

قـــــام قـــــسم الوقايـــــة والأمـــــان في هيئـــــة الطاقـــــة الذريـــــة الـــــسورية ʪلتقـــــصي عـــــن الامتصاصـــــية الـــــضوئية 
ـــة ودراســـة Ϧثـــير الأشـــعة الـــضوئية علـــى هـــذه  ـــة لعـــدد مـــن النبـــاʫت الطبي للمستخلـــصات الزيتيـــة والمائي
المستحضرات بغية استخدامها في الوقاية من الأشعة فـوق البنفـسجية. جـرى قيـاس طيـف الامتصاصـية 

المستخلــصات الزيتيــة الــضوئية قبــل وبعــد التعــريض للأشــعة الــضوئية فــوق البنفــسجية والمرئيــة لكــل مــن 
. حيـــث اســـتخدم في التعـــريض حزمـــة ضـــوئية طيفهـــا يغطـــي مجـــالات والمائيـــة للنبـــاʫت الطبيـــة المدروســـة

الأشـــعة فـــوق البنفـــسجية والـــضوء المرئـــي وجـــزء مـــن الأشـــعة تحـــت الحمـــراء. كمـــا درســـت التـــغيرات في 
المكــوʭت العــضوية في عينــات الزيــوت المستخلــصة كنتيجــة للتــشعيع ʪلأشــعة فــوق البنفــسجية وذلــك 

 ).ʪGC-MSستخدام تقنية الكروموتوغرافية الغازية ومطياف الكتلة (
أظهرت النتائج أن الامتصاصية الضوئية للزيوت المدروسة عالية جداً (عتامة كلية) على كامل المجال 
الطيفي للأشعة فوق البنفسجية؛ وتبين أن لكل مستخلص مدروس طول موجة قطع تقع في المجال 

ʭنومتر. كما بينت نتائج قياس الامتصاصية الضوئية قبل وبعد التشعيع أن  425و 375الطيفي بين 
المستخلصات الزيتية المدروسة تمتلك ثباتية ضوئية عالية تحت Ϧثير الأشعة فوق البنفسجية. ʪلإضافة 
إلى ذلك، بينت نتائج تحاليل الكروموتوغرافية الغازية ومطيافية الكتلة أنه لا يوجد تغير ملموس في بنية 
عينات الزيوت المدروسة وهذا يثبت أيضاً الثباتية العالية لهذه الزيوت تحت Ϧثير الأشعة فوق 
البنفسجية. من جهة أخرى، بينت نتائج دراسة المستخلصات المائية للنباʫت المختارة أĔا تمتلك 
امتصاصية ضوئية عالية جداً (عتامة كلية) في مجال الأشعة فوق البنفسجية ʭهيك عن الثباتية العالية 
تحت Ϧثير الأشعة فوق البنفسجية. وđذا، أثبتت النتائج إمكانية استعمال كل من المستخلصات 
الزيتية والمائية في الوقاية من الأشعة فوق البنفسجية، ولكن يبقى تطبيق هذه النتائج في تصنيع 

  المستحضرات الطبية بحاجة إلى دراسات تفصيلية كيميائية وبيولوجية وطبية معمقة.

 تطبيقات مستخلصات بعض النباتات الطبية في الوقاية من الأشعة فوق البنفسجية

 لمستخلص مائي لنبات الخلجان. UVالامتصاصية الضوئية الطيفية قبل وبعد التعريض للأشعة  الامتصاصية الضوئية لمستخلصات مائية لعدد من النباʫت المدروسة.


